MASSAGGI

L

MASSAGGIO TIBETANO (50 min) € 75,00

Massaggio particolarmente indicato in caso di contratture, stasi venose e
linfatiche, stress. Pelle da sogno e rilassamento profondo con effetto
esfoliante, riequilibrante energetico e drenante.

MASSAGGIO Al PROFUMI ORIENTALI (50 min) € 55,00

Massaggio completo del corpo a base di Olio di Mandorle, Monoi di Tiare e
olii essenziali armonizzanti e distensivi come il Pepe, I'Arancio dolce, la
Lavanda, la Maggiorana e il Rosmarino.

MASSAGGIO AROMATERAPEUTICO (50 min) € 55,00

Massaggio completo del corpo con diverse manualita in base all'esigenza
del cliente aromaterapico dall'azione detossinante, riequilibrante e
armonizzante. Il mix di olii essenziali naturali, favorisce l'ossigenazione e
l'effetto purificante e depurativo.

MASSAGGIO YANTRA (50 min) € 75,00

Massaggio completo del corpo con diverse manualita in base all'esigenza
del cliente ispirato alla neuro-cosmesi e alle terapie energetiche
neuromuscolari di origine orientale. Dona un completo benessere
psicofisico. Idrata ed elasticizza la pelle, donando profondo relax e nuova
energia.

MASSAGGIO DECONTRATTURANTE (50 min) € 65,00

Manovre energizzanti e profonde, attraverso una tecnica di pressione
profonda usate per rinvigorire e decontratturare i muscoli del corpo.
Massaggio consigliato come preparazione prima di ogni attivita sportiva o
subito dopo per defaticamento.

MASSAGGIO BACK&NECK (30 min) € 40,00

La sua funzione distensiva allevia i dolori provocati da postura scorretta che
porta ad irrigidimenti e tensioni muscolari. In particolare spalle e collo sino
alle braccia, favorendo la riduzione delle contratture.

MASSAGGIO LINFODRENAGGIO METODO VODDER da preventivare su RICHIESTA

Massaggio dolce che mira a favorire il drenaggio naturale della linfa,
possiede un potente effetto rilassante e calmante sul corpo. Si basa
sull’'attuazione di quattro movimenti ripetitivi: cerchi fermi, tocco a pompa,
movimenti erogatori e tocchi rotatori. Le principali sedi linfatiche trattate
sono la base del collo, la zona ascellare e la zona inguinale; altri linfonodi
importantisi trovano a livello del ginocchio posteriore, dell'laddome, a livello
del torace e della schiena.

MASSAGGIO REATTIVANTE RASSODANTE (50 min) € 80,00

Massaggio mediante il quale vengono eseguite specifiche manovre
manuali di coppetazione e pizzicottamento su determinate parti del corpo,
con l'obiettivo di agire sulla muscolatura, donando ad essa un miglior tono
e forma.
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